
💛2040年問題　高齢世帯、40%超が一人暮らしに　
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介護事務に携わり今年で6年目になりました。まだまだ日々勉強
の毎日です。プライベートでは息子二人の母親ですが、手もか
からなくなった事もあり最近では、友達と食事に行ったり、母親と
温泉に出掛けたりと楽しく過ごしております。時々母親の通院に
付き添った時につくづく感じる事は、介護の重要性や必要性で
す。私のお仕事は直接ご利用者様にお会いする事はありません
が、ケアマネジャーの方がご利用者様やそのご家族様との間に
築いた信頼関係や、各事業所様との伝達業務など不備の無い
様日々心がけ電話応対等気を付けて行きたいと思っておりま
す。これからも少しでもお力になれる様、努力して行きたいと思
いますのでどうぞ宜しくお願い致します。

♥虫刺され・・・

■虫刺されの主な症状と虫の種類
1　かゆみを引き起こす・・・・・蚊、ダニ、ノミ
2　痛み、かゆみ.を引き起こす・・・・・アブ、ブヨ
3　痛み、ショック症状を引き起こす・・・・・八チ、ムカデ
4　触ると皮膚が炎症を起こす・・・・・毛虫
■アナフィラキシー・ショック
虫刺され後の症状で最も恐ろしいのが、全身に激しいアレルギー反応が起こるアナ
フィラキシー・ショックです。スズメバチやアシナガバチのほか、ムカデでも発症する
場合があります。短時間で全身のじんましんや嘔吐と呼吸困難、意識障害が起こり
命の危険があるため、容体が急変したら救急車を呼ぶなどすぐに医師の治療を受
ける必要があります。
■蚊が媒介する代表的病気
〇日本脳炎 〇マラリア 〇デング熱 〇ジカ熱   など
　

2040年に向けて、都市と地方にかかわらず世帯の単身化と高齢
化が進みます。国立社会保障・人口問題研究所が発表した将来推
計では2040年には世帯主が65歳以上の「高齢世帯」のうち40%が
一人暮らしとなり、東京都で45%超となるのを筆頭に、すべての都
道府県で30%を超える見込み。高齢者の生活を支えるしくみの再構
築が欠かせません。

虫に刺されたらか

ゆくてもかかずに、

患部を冷やし薬を

塗るなどのファース
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◎仕事をやめなくても親の介護は続けられる？

◎退院はしたけれど一人で生活できない・・・

◎最近物忘れが多くなってきた・・・どうしよう？

◎一人暮らしの親が閉じこもりがちで心配・・・

ハートピア居宅介護支援事業所

〒３６０－０１６２
埼玉県熊谷市村岡３０７－１

☎　０４８－５３６－５５１１
ＦＡＸ　０４８－５３６－５５１２

事業所番号

◎介護保険ってどうすれば使えるの？

株式会社 まごころの里

ハートピア居宅介護支援事業所

※ 事業所は、株式会社ケージー

エム内の事務所になります。
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